
Wskazówki dla animatorów 
spotkań w małych grupach rozeznawania 

 
Animator wybierany jest na początku spotkania małej grupy utworzonej w ramach PZP, której 
zadaniem jest rozeznanie odpowiedzi na pytania synodalne. 
 

Do zadań animatora należy: 

− panowanie nad dynamiką całego spotkania 

− przypomnienie zasad dzielenia (jeśli nie było to zrobione przed rozejściem się małych grup) 

− czuwanie nad wyborem sekretarza i zapisaniem przez niego wspólnych owoców rozeznania 

− wskazanie osoby, która na początku przeczyta głośno Słowo Boże z danego miesiąca (jeśli 
nie było odczytane przed rozejściem się małych grup) 

− odczytywanie pytań na początku każdej tury 

− czuwanie nad właściwym przebiegiem dzielenia 

− czuwanie nad czasem dzielenia 

− inicjacja modlitwy na zakończenie spotkania w grupie 
 

Przykładowy przebieg spotkania w grupie rozeznającej 
(przy założeniu, że Słowo Boże było odczytane wobec całego PZP, po czym nastąpiło 5 min wspólnej 
modlitwy w ciszy i rozejście się grup rozeznających; jeśli nie, może to być p. 2 spotkania w grupie) 

1. Wybór animatora i sekretarza grupy 
2. Animator odczytuje pytania synodalne 
3. Pierwsza tura: 

a) animator zadaje pytanie: Jaka jest moja – wstępnie rozeznana – odpowiedź na 
odczytane pytania? Dlaczego rozpoznałem ją jako istotną w kontekście komunii (a 
potem formacji i misji)?  

b) chwila modlitwy w ciszy (3 minuty)  
c) dzielenie się  – każdy (kto chce) głośno wypowiada swoje myśli (do 3 min): wstępne 

rozeznanie i jego uzasadnienie; pozostali uważnie słuchają wypowiedzi i badają 
poruszenia swoich serc 

4. Druga tura: 
a) animator zadaje pytanie: Co poruszyło mnie w wypowiedziach innych, co ważnego 

usłyszałam, usłyszałem; dlaczego właśnie to mnie porusza?  
b) chwila modlitwy w ciszy (3 minuty) 
c) dzielenie się – każdy (kto chce) głośno mówi (do 3 min): co poruszającego, ważnego 

usłyszał w wypowiedziach innych i dlaczego to go porusza; pozostali uważnie słuchają 
wypowiedzi i badają poruszenia swoich serc 

5. Trzecia tura: 
a) animator zadaje pytanie: Czy zauważam jakieś elementy wspólne, kluczowe, znaczące 

w wypowiedziach innych z Tury 2? – takie, które powinny stanowić treść syntezy 
rozeznawania w tej grupie? 

b) chwila modlitwy w ciszy (3 minuty) 
c) dzielenie się – każdy chętny dzieli się wstępną propozycją wybranych elementów 

syntezy grupowej (do 3 min); pozostali uważnie słuchają; sekretarz zapisuje te myśli 



d) sekretarz – z pomocą i za akceptacją członków grupy – formułuje kolejne elementy 
syntezy grupowej: odpowiedzi na postawione pytania synodalne 

e) w przypadku odosobnionego sprzeciwu wobec proponowanego zapisu, głos ten 
również zostaje zapisany, np.: „Zgłoszono też odmienne zdanie: …” 

f) w przypadku niepowodzenia w odkryciu wspólnej odpowiedzi na któreś z 
postawionych pytań, grupa może wrócić do p. 5b) i kontynuować rozeznawanie; gdy 
nie powiedzie się drugie podejście – na takie pytanie nie trzeba dawać odpowiedzi 

6. Wspólna modlitwa (np. Ojcze nasz, Zdrowaś Mario, Chwała Ojcu…) 
 

Zasady rozeznawania w małej grupie 
− zaproszony/a jestem do mówienia w pierwszej osobie o własnym rozeznaniu i 

doświadczeniu; w danej turze głos zabieram tylko 1 raz 

− koncentruję się na jasnym i zwięzłym (do 3 min) przedstawieniu swojego rozeznania 
osobistego, ale potem o nim „zapominam” i koncentruję się tylko na wypowiedziach innych 

− moje wypowiedzi w Turze 1 i 2 składają się z dwóch części (zdań): mówię, co rozeznaję i 
wyjaśniam, co jest jego źródłem 

− W Turze 2 odwołuję się jedynie do myśli wypowiedzianych przez innych podczas Tury 1 (nie 
nawiązując do konkretnych osób), a w Turze 3 do myśli z Tury 2 

− podczas rozeznawania nigdy nie przerywam innym, nie dopowiadam, nie komentuję, nie 
wchodzę w spory lub dyskusję (nawet, gdy mam inne zdanie) – lecz cierpliwie słucham 
innych i  szukam tego, co w ich wypowiedziach porusza moje serce 

 

Dodatkowe podpowiedzi 
− po zadaniu pytania, zwłaszcza w Turze 1, animator powinien podkreślić bogactwo i 

znaczenie rozeznania indywidualnego, z którym przyszliśmy, i delikatnie zachęcić, aby każdy 
z członków grupy zechciał się nim podzielić (inaczej dzielenie w kolejnej turze byłoby 
zubożone) 

− warto, w sytuacji dłuższej ciszy między wypowiedziami, zachęcać uczestników do 
zabierania głosu już teraz 

− animator powinien włączać minutnik nastawiony na 3 min na początku każdej wypowiedzi, 
aby pojawiający się sygnał dźwiękowy był jednocześnie sygnałem do jej zakończenia 

− gdy włącza się alarm minutnika, należy pozwolić mówiącemu na dokończenie danego 
zdania i następnie delikatnie ale stanowczo przerwać tę wypowiedź 

− animator ma również trudne zadanie, aby delikatnie przerwać wypowiedź osoby, jeśli 
wykracza ona poza powyżej przedstawione „Zasady rozeznawania w małej grupie”, np. gdy 
ktoś chce zabrać ponownie głos w danej turze, albo gdy w Turze 2 lub 3 wprowadza tematy, 
których nie było w turze wcześniejszej itp. 

 


